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energia que renace

Le damos la bienvenida a nuestras
salas que estan disefiadas para
desconectarlo y transportarlo a lo
etéreo, a través de sensaciones,
aromas, colores y sonidos.

Nuestras técnicas se basan en
principios ayurvédicos con la
utilizacion de selectos productos
andinos, naturales y organicos.
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Tratamientos para el Rostro

Nutricion

Consta de limpieza profunda, extraccion, exfoliacion mas una mascarilla nutritiva; seguido de un
suave masaje en cuello y hombros.

> Adicional té flor de pdramo.

® Tiempo de duracidn: 60 minutos.

Valor por persona: $ 37,00.

Antiedad Ayurveda Reafirmante

Consta de una combinacion de activos (mascarilla) y mezclas naturales, limpieza facial, exfoliaciéon
y masaje facial ayurveda reafirmante, que estimula el drenaje linfatica y restablece la vida, el vigor
y la funcién de la piel. Seguido de un suave masaje de cuello y hombros.

Cpn este tratamiento tendremos un rostro lleno de vitalidad y juventud.

2 Adicional té flor de pdramo.

® Tiempo de duracion: 60 minutos.

Valor por persona: S 40,00.

Hidratacion profunda

Consta de limpieza profunda, mascarilla detoxificante e hidratante, masaje facial, cuello y hombros.
> Adicional té flor de paramo.

© Tiempo de duracion: 60 minutos.

Valor por persona: $ 38,00.






Mascarilla capilar, escogida segun el tipo de cabello: seco o graso, seguido de masaje en el cuero
cabelludo, hombros y cuello utilizando aceites esenciales y presoterapia en puntos especificos para
eliminar tensiones.
Adicional Té flor de pdramo.
Tiempo de duracion: 60 minutos.
540,00.
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Tratamientos corporales
Masaje nutritivo

Limpieza corporal, seguido de un suave masaje con
aceites nutritivos y terminando con envoltura de
mousse segun su eleccion.

> Adicional té flor de pdramo.

© Tiempo de duracion: 60 minutos.

Valor por persona: $ 46,00.

Valor por pareja: $87,00.

Masaje relajante

Terapia suave, técnica ayurvédica de marmas, ideal
para armonizar mente, cuerpo y espiritu; es un
masaje relajante empleando aceites terapéuticos
de acuerdo a la necesidad del cliente los cuales
promueven la relajacion corporal ayudando a
liberar la tension de los musculos.

L Adicional té flor de pdramo.

© Tiempo de duracion: 60 minutos.

Valor por persona: $ 40,00.

Valor por pareja: $75,00.
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energia que renace

Esta terapia se centra en las zonas del cuerpo que sufren tension o dolor: cuello, espalda, zona
lumbar, etc. Vishesh es un masaje profundo recomendado para personas de contextura grande o
deportistas; se inicia con suavidad antes de progresar a movimientos mas firmes y lentos,
realizando mucha presion sobre la musculatura, produciendo multiples beneficios.
Adicional té flor de paramo.
Tiempo de duracion: 40 minutos (un area)
$42,00.



de
p/ak?amo

energia que renace

Masaje Desintoxicante

Esta técnica incorpora la terapia clasica Abhyanga con una profunda presién para limpiar y
desintoxicar canales de circulaciéon, ayudando a liberar toxinas no soélo fisicas sino también
emocionales, se utilizan aceites esenciales especificos para cada personalidad

& Adicional té flor de pdramo.

O Tiempo de duracion: 40 minutos.

Valor por persona: S 37,00.

Valor por pareja: S 70,00.

Masaje Rejuvenecedor

El Masaje Ayurvédico con Pindas o bolsas calientes es un masaje ayurvédico aromatico basado en
la aplicacidn terapéutica de calor y principios activos naturales de hierbas y aceites esenciales que
estimulan la transpiracién, facilitando asi la accidén y absorcidn de plantas que descongestionan,
calman y sobre todo reactivantes y tonificantes musculares.

> Adicional té flor de pdramo.

® Tiempo de duracion: 60 minutos.

Valor por persona: S 46,00.

Valor por pareja: $87,00.

a Masaje para embarazadas

Una caricia para la futura madre, calma y reduce molestias en espalda baja, o piernas. Se utilizara
aceites esenciales de acuerdo a la necesidad de la paciente. A partir de los 5 meses.

2 Adicional té flor de pdramo.

© Tiempo de duracion: 40 minutos.

Valor por persona: 5 35,00.



de
p/clf?amo

energia que renace

TerapiaS complementarias

Espalda: Piedras calientes

Vela tibia

® Tiempo de duracion del tratamiento
a elegir: 60 minutos

Valor por persona: S 40,00.

Valor por pareja: $ 75,00.

& Adicional té flor de pdramo
O Tiempo de duracién: 30 minutos
Valor: $ 18,00.

Bafios con esencias (flores o hierbas) y sales
medicinales a su eleccién.

Adicional té flor de pdramo.

Tiempo de duracion: 30 minutos
Valor por persona: 5 22,00.



Piscina privada con sales minerales que
inducen a la flotacion.
Adicional té de flor de pdramo
Tiempo de duracion: 60 minutos
550,00
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Proporciona un profundo estado de relajacion fisica y
mental y reduce el estrés.

Disminuye la tension muscular y dolores crénicos.
Acelera la recuperacién fisica y la rehabilitacion de
lesiones.

Reduce la depresidon y ansiedad.

Mejora el suefio.

Aumenta la concentracion y la creatividad.



Pierna entera
Media pierna

Axilas

Bigote o mejilla
Espalda

Hombros y cuello...515
Brasilero




Dia de Spa

Sauna, turco, hidromasaje, piscina polar, sala
de descanso.

£ 76 hidratante

® Tiempo de duracién: 2 horas

Valor por persona: $ 18,00

3
e Sauna o turco o hidroterapia (tina para una
persona o jacuzzi para pareja ) ,20 minutos
e Masaje relajante
* Mascarilla en rostro: Peeling Natural con una
exdtica mezcla de sales marinas, sabila y
menta , mas una mascarilla nutritiva a base de
espirulina para nutrir, exfoliar e hidratar de
manera mas natural la piel.

O®Tiempo de duracién: 90 minutos
o Pareja S 155
o Por persona $ 80

3

* Sauna o turco (20 minutos)

e Jacuzzi (30 minutos)

* Masaje relajante o técnica complementaria
» Copa de vino espumante para la pareja

* Picadita de frutas

® Tiempo de duracién: 120 minutos

o Precio por pareja $ 132

e Baflo de rosas, sales minerales, burbujas.
Decoracién con velas y pétalos

e Exfoliacion corporal con chocolate.

* Masaje relajante

® Tiempo de duracién: 90 minutos

o Por persona $ 70




Diade Spa

[] Especial Lunch para dos

e Jacuzzi (para dos)
* Masaje relajante
e Envoltura de mousse de uva corporal
(nutricion y exfoliacion)
e Copadevino
e Almuerzo o cena
© Tiempo de duracion: 230 minutos.

Pareja S 185

Por persona S 95

[ Especial bano de luna (novias)

e Bafio de rosas
e Turco
e Ceraen dos areas
¢ Masaje relajante e hidratante
Frutoterapia (plato de frutas)
e Hidratacion facial con mascarilla especial
preparada para su dia.
e Manicure o pedicure
> Té de frutos rojos
© Tiempo de duracion: 195 minutos.
Valor: 5 120
Preguntar por extras
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. Choco Kids

e Jacuzzi con burbujas

e Choco facial

e Manicure

e Milkshake para c/u

e Decoracién y pastel (opcional)

®Tiempo de duracion: 120 minutos.
Valor por nifia: S 30 (minimo 6)

. Party Fun

e Jacuzzi
Mascarilla fresh de acuerdo al tipo de piel
Tratamiento capilar
e Manicure
Milkshake para c/u
¢ Decoracién (opcional)
® Tiempo de duracion: 145 minutos.
Valor por persona: S 52 (minimo 5)



Tarded. Amigas

I Opcion 1

e Jacuzzi

¢ Masaje relajante

e Copadevino

© Tiempo de duracion: 90 minutos.
Valor por persona: 558

I Opcion 2

e Jacuzzi

* Masaje relajante

¢ Limpieza e hidratacion facial

¢ Copadevino

e Almuerzo o Cena

© Tiempo de duracion: 180 minutos.
Valor por persona: $100

Servicios Extras:

Cenas o noche en suites incluido desayuno
Todos nuestros precios incluyen impuestos
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Welcome to our rooms, designed
to disconnect and transport you to
the ethereal, through sensations,
scents, colors and sounds.

Our techniques are based on
Ayurvedic principles with the use
of selected andean, natural and
organic products.



FaCial treatments
Nutrition

Deep clean, extraction, exfoliation, and a nutrifying mask; followed by a soft massage of the neck
and shoulders.

L EXTRA: Highland flower tea

® Duration: 60 minutes.

Cost per person: $ 37,00.

Anti-aging
Includes a facemask with a mix of natural ingredients, facial cleanse, exfoliation and firming facial
massage, that stimulates lymphatic drainage while re-establishing the life, vigor and function of the
skin. Followed by a neck and shoulders massage.
Leaving your skin feeling vital and youthful.
b Highland flower tea
@ Duration: 60 minutes.
Cost per person: S 40,00.

Deep hydration

Includes a deep cleanse, a hydrating and detoxifying mask, facial, shoulder and neck massage.
& Highland flower tea

® Duration: 60 minutes.

Cost per person: $ 38,00.
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Hair mask, chosen according to dry or oily hair types, followed my massage of the scalp, shoulders
and neck, using essential oils and acupressure in specific points to relieve tension.
Highland flower tea
Duration: 60 minutes.
5 40,00.
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Bo dy treatments

Nutritive massage

Full body scrub, followed by a soft massage with
nutritious oils and finished with a cream covering
chosen by you.

2 Highland flower tea

® Duration: 60 minutes.

Cost per person: $ 46,00.

Cost per couple: $87,00.

Relaxing massage

Soft technique, ayurvedic marma technique, ideal
for relaxing the mind, body and spirit; it is a relaxing
massage using therapeutic oils in accordance with
the needs of the client, which promote body
relaxation and help to liberate tension in the
muscles.

& Highland flower tea

® Duration: 60 minutes.

Cost per person: $ 40,00.

Cost per couple: $ 75,00.
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This therapy centers on the areas of the body where there is tension and pain: neck, back, lumbar
region, etc. Vishesh is a deep massage recommended for well built or active people; it starts softly

before progressing to deeper and slower movements, with pressure applied to the muscles,
producing multiple benefits.

Highland flower tea
Duration: 40 minutes (a body area)
542,00
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Detoxifying massage

This technique incorporates the classic Abhyanga therapy with deep pressure to clean and detoxify
the circulation channels, helping to liberate toxins not just physical but also emotional.
ifaHigh/and flower tea

© Duration: 40 minutes

Cost per person: $ 37,00.

Cost per couple: S 70,00.

Rejuvenating massage

The ayurvedic Pinda massage or hot bags is an aromatic ayurvedic massage which uses the
therapeutic application of heat and natural active herbs and essential oils that stimulate sweating,
thus facilitating the action and absortion of plantas that decongest, calm and above all reactivate
and tonify muscles.

> Highland flower tea

® Duration: 60 minutes

Cost per person: S 46,00

Cost per couple: S 87,00

a Pregnant massage

Something special for a future mother, calming and reduces discomfort in lower back and legs.
Essential oils will be used depending on the needs of the patient. From 5 months.

b Highland flower tea

© Duration: 40 minutes

Cost per person: § 35,00
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Complementary therapies

Back: Hot stones

Candle wax massage
® Duration of the treatment you
choose: 60 minutes
Individual cost: $ 40,00.

Couple cost: $ 75,00.

% Highland flower tea
® Duration: 30 minutes
Cost per person: $ 18,00.

Baths with flower or herb essences and mineral
salts of your choice.

Red Berry Tea
Duration: 30 minutes
Cost per person: $ 22,00.



Private pool with mineral salts that allow
for flotation and deep relaxtion.
Highland flower tea
Duration: 60 minutes
550,00
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Induces a deep state of physical and mental
relaxation and reduces stress

Reduces chronic pains and muscular tension.
Speeds up physical recovery and rehabilitation
from injuries.

Reduces depression and anxiety

Improves sleep

Increases concentration and creativity



Depilations

Whole leg
Half leg

Armpits
Eyebrowns
Mustache or cheeks S6
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Sauna, steam room, jacuzzi, polar, relaxation
room.

Re3 Re-hydration tea

® Duration: 2 hours

Cost per person: S 18,00

¢ Sauna, steam or hydrotherapy (bath for one
person or jacuzzi for couple), 20 minutes

¢ Relaxing massage

e Face mask: spirulina with an exotic mix of
aloe vera, sea salt and mint, to nutrify,
exfoliate and hydrate in the most natural
manner the skin.

® Duration: 90 minutes

o Cost per couple: $ 155

o Cost per person: S 80

by
N\

¢ Sauna (20 minutes)

¢ Jacuzzi (30 minutes)

e Relaxing massage with complementary
technique

e Sparkling wine for the couple

e Bowl| of fruits

® Duration: 120 minutes

Cost per couple: S 132

%

eRose bath, mineral salts, bubbles.
Decoration with candles and petals.

» Exfoliation with chocolate

» Relaxing massage

® Duration: 90 minutes

o Cost per person: S 70




Spaday

] Especial Lunch para dos

¢ Jacuzzi (for two) or bath for one
¢ Relaxing massage
e Grape massage mousse (nutrition and
exfoliation)
e Glass of wine
e Lunch and Dinner
@ Duration: 230 minutes.
Couple: $ 185
Individual: 5 95

. Moon Special Shower (Brides)

¢ Rose bath
Turkish
Wax in two areas
Relaxing and moisturizing massage
Fruittheraphy (plate of fruits)
e Facial hydration with special mask prepared
for your day.
e Manicure or pedicure
% Red fruit tea
O Duration: 195 minutes.
Cost: $ 120
Ask for extras
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l Choco Kids

¢ Jacuzzi with bubbles
Choco facial
Manicure
Milkshake for each
e Decoration and cake (optional)
® Duration: 120 minutes.
Cost per girl: $ 30 (minimum 6)

. Party Fun

e Jacuzzi
Fresh mask according to skin type
Capillary treatment
e Manicure
Milkshake for each
e Decoration (optional)
®Duration: 145 minutes.
Cost per person: $ 52 (minimum 5)



Friends

afternoon
I Option 1

e Jacuzzi

¢ Relaxing massage

¢ Glass of wine

© Duration: 90 minutes.
Cost per person: 558

I Option 2

e Jacuzzi
¢ Relaxing massage
¢ Facial cleansing and hydration
e Glass of wine
e Lunch or dinner
@ Duration: 180 minutes.
Cost per person: $100

Extra services:

Dinner or night in suites including breakfast
All our prices include taxes
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www.flordeparamo.com www.mansionsantaisabella.com



